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ISCRIZIONE
L’iscrizione al Convegno è possibile esclusivamente trami-
te il sito www.aristea.com/aging2014. Per ulteriori infor-
mazioni contattare la Segreteria Organizzativa.

E.C.M. - Educazione Continua in Medicina
Il Convegno è stato inserito da Aristea Education, Provider
accreditato dalla Commissione Nazionale per Formazione
Continua con il numero di accreditamento 500-106956, nel
proprio piano formativo 2014 nell’ambito del Programma
Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina).
Il Convegno è destinato alle seguenti figure professionali:
Medici (Angiologia, Cardiologia, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie
Infettive,  Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia, Oncologia,
Chirurgia Vascolare, Urologia, Neuroradiologia, Igiene degli
Alimenti e della Nutrizione, Medicina Generale, Direzione
Medica di Presidio Ospedaliero, Igiene Epidemiologia e Sanità
Pubblica), Infermieri, Fisioterapisti.
L’attestazione dei crediti (7,5 crediti formativi) è subordinata
alla partecipazione effettiva all’intero programma formativo,
nella misura del 100%, ed alla verifica dell’apprendimento.
L’attestato di partecipazione, riportante il numero di crediti
assegnati, verrà pertanto inviato al domicilio del partecipante
dopo aver effettuato tali verifiche.
Per ogni ulteriore informazione si rimanda all’indirizzo web 
http://www.aristea.com/ecm
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Il paziente geriatrico, con la specificità che gli deriva dalla comorbidità, dalla fragi-
lità e dalla vulnerabilità sociale, rappresenta l’elemento che oggi maggiormente
polarizza l’impegno assistenziale sia territoriale che ospedaliero. Nella generalità dei
casi coesistono nello stesso paziente anziano diverse condizioni morbose che con-
tribuiscono a condizionarne la prognosi quoad vitam e quoad valetudinem.
Conseguentemente, l’approccio terapeutico deve essere particolarmente attendo
sfruttando al massimo le diverse opportunità terapeutiche disponibili al fine di otte-
nere dalle stesso il massimo vantaggio in termini di rapporto costo/beneficio. Le
malattie cardiovascolari e cerebrali rappresentano oggi la più importante causa di
mortalità e disabilità nella popolazione geriatrica. Non meno rilevante è l’impatto
prognostico dei problemi nutrizionali, delle malattie respiratorie e osteoarticolari. 
Il convegno si ripropone di discutere in un contesto multidisciplinare le tematiche
più rilevanti dell’assistenza in campo geriatrico al fine di fornire le basi per una cor-
retta gestione della complessità clinica che caratterizza il paziente anziano.
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Venerdì 14 Novembre

14.00 Registrazione dei partecipanti

14.30 Quanto è resistente l’ipertensione resistente?
MODERATORE: G. De Blasis
RELATORE: C. Ferri
DISCUSSANT: D. Grassi, G. Passalacqua

15.15 BPCO e riacutizzazioni: quali criticità nel mondo reale?
MODERATORE: A. Raffaele
RELATORE: L. Chichiarelli
DISCUSSANT: C. Bianchi, M. Paoloni

16.00 La prevenzone dell’ictus oggi: come regolarsi?
MODERATORE: E. Porreca
RELATORE: A. Carolei
DISCUSSANT: L. Lippa, U. Occhiuzzi, A. Raffaele

16.45 Coffee break

17.00 L’osteoporosi dell’anziano: quando e come trattare?
MODERATORE: M. Pozone
RELATORE: A. Raffaele
DISCUSSANT: C. Di Nicola, G. Mauti

17.45 La demenza è anche un problema di (mal)nutrizione?
MODERATORE: R. Di Gaetano
RELATORE: M.C. Lechiara
DISCUSSANT: C. Lucci, S. Sacco

18.30 Conclusione dei lavori

15.00 La cardiologia vista dalla parte del geriatra: meglio controllare
il ritmo o la frequenza?
MODERATORE: G. Del Gusto
RELATORE: G. Mauti

15.30 Come gestire al meglio l’iperglicemia nel “paziente acuto”?
MODERATORE: R. Di Gaetano
RELATORE: V. Paciotti

16.00 L’audit clinico come strumento per migliorare
la qualità assistenziale al paziente geriatrico
MODERATORE: M.C. Lechiara
RELATORE: R. Di Gaetano

16.30 L’ARENA DEI GIOVANI
MODERATORE: G. Desideri
• Dolore toracico

P. De Ciantis
• La sincope nell’anziano

F. Crosta
• Febbre di origine sconosciuta

A. Camerota

17.30 Verifica apprendimento con questionario

18.00 Chiusura del Convegno

Sabato 15 Novembre

09.00 Inaugurazione del Congresso
Saluto delle Autorità

09.30 Il delirium dell’anziano in area critica: che fare?
MODERATORE: E. De Pratti 
RELATORE: C. Marini
DISCUSSANT: F. De Santis, B. Orlandi, A. Raffaele

10.15 Perché usare i PUFA n-3 in prevenzione cardiovascolare?
MODERATORE: R. Di Giovambattista
RELATORE: P. Temporelli
DISCUSSANT: G. Desideri, L. Guarracini

11.00 Come possiamo/dobbiamo trattare l’iperteso anziano?
MODERATORE: G. Desideri
RELATORE: B. Trimarco (G. Mauti)
DISCUSSANT: G. Del Gusto, G. Rossetti

11.45 Coffee break

12.00 Rivaroxaban nella prevenzione dell’ictus da fibrillazione atriale:
dal valore della monosomministrazione all’impiego pratico
MODERATORE: E. De Pratti
RELATORE: G. Desideri
DISCUSSANT: E. De Pratti, L. Lippa

12.30 Question time: quesiti geriatrici a risposta immediata
CONDUCONO: G. Abate, G. Desideri
PARTECIPANO: A. Cavoni, O. D’Alessio, C. D’Angelo, M. Pozone, E. Simeone

13.30 Light lunch

14.30 Come prevenire al meglio il tromboembolismo venoso?
MODERATORE: G. Desideri
RELATORI: D. Mastroiacovo, M. Pinelli
DISCUSSANT: P. Iannacci, N. Martone
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